
 
 

„Gegen den Strich“  

Eine Inszenierung der Theatergruppe „Lachyoga“ der Lebenshilfe Aalen * in 

Kooperation mit der Jagsttalschule Westhausen. Die heiter-turbulente Inszenierung 

vom Anderssein steht unter der Regie von Brigitte Himmer und Lajescha Santi 

Vasquez 

Zum Stück:  

Das Thema Pubertät spielt täglich sowohl in der gutbürgerlichen Familie der Meiers 

als auch in der Gruft der Vampirsfamilie von Urgestein eine bedeutende Rolle. Die 

Jungen wollen eigene Wege gehen und keine Familie beobachtet das für sie anders-

artige Verhalten ihrer Kinder ohne Sorge- und Gegenwehr. Streit steht überall auf der 

Tagesordnung. Und wie es das Leben so will, treffen die Weltverbesserer der Familie 

Meier und die vegan lebenden jungen Vampire aufeinander. 

Und prompt nimmt die Geschichte einen ganz unerwarteten Lauf   

 

Aufführung am Sonntag, den 15.03.2020 um 11.00 Uhr . Theater auf der Aal, 

Bischof-Fischer-Str.44, 73430 Aalen, Karten zu 6 Euro. Reservierung unter 

ambulante.dienste@lebenshilfe-aalen.de 

 

 

Es spielen: 

Frank Dambacher 

Maike Eckart 

Emy Gallas 

Regina Hudelmaier 

Sandra Jess 

Caroline Kahler 

Andreas Kuznik 

Jürgen Sorg 

Alisa Calderone 

LauraTrumpp 

Christoph Benesch 

 

 

Bühne, Kostüme, Technik, Maske: Brigitte Himmer und Lajescha Santi Vasquez 

 

Kurzinfo zur Gruppe „Lachyoga“ 

Die Gruppe „Lachyoga“ ist eine Theatergruppe der Lebenshilfe Aalen e.V. und 

besteht im Kern seit zehn Jahren. Die SchauspielerInnen sind Menschen mit  einer 

geistigen Behinderung. Es sind Frauen und Männer im Alter von 20 bis 50 Jahren mit 
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sehr unterschiedlichen Fähigkeiten und einer großen Freude am Theaterspielen. Die 

Gruppe war schon mit mehreren erfolgreichen Inszenierungen auf der Bühne zu 

sehen.  

Im Zuge eines kooperativen Theaterprojekts bekommt die Gruppe 

„Lachyoga“  während des Schuljahres 2019/2020 Unterstützung durch drei 

Schülerinnen und Schüler der Jagsttalschule Westhausen, die aktuell die 

Berufsschulstufe besuchen. Die  Jagsttalschule Westhausen ist ein 

Sonderpädagogisches Bildungs- und Beratungszentrum mit dem Förderschwerpunkt 

geistige Entwicklung.  

Zentrale Ziele der Kooperation sind, dass alle SchauspielerInnen Freude am 

gemeinsamen Theaterspielen erleben, als Gruppe zusammenwachsen und an einem 

Strang ziehen. Die Theaterbühne bietet ihnen dabei einen Ort, wo sie über sich 

hinauswachsen können, auch wenn das bedeutet, mal gegen den Strich zu gehen.   

 

*Über die Lebenshilfe Aalen: 

 

Die Lebenshilfe Aalen ist ein im Altkreis Aalen tätiger und konfessionell unabhängiger Träger der 

freien Wohlfahrtspflege. Die Gründung des Ortsvereins geht bereits auf das Jahr 1965 zurück.  

Die Lebenshilfe ist zu allererst eine Interessenvereinigung und Ausdruck der Selbsthilfe- und 

Selbstvertretung von Menschen mit Behinderung sowie deren Eltern und Angehörigen. Darüber 

hinaus steht die Lebenshilfe für ehrenamtliches und bürgerschaftliches Engagement und ist ein 

wichtiger Bestandteil der Zivilgesellschaft.  

Die Lebenshilfe ist außerdem ein professioneller und fachkundiger Dienstleister und hält ein breites 

Spektrum an ambulanten und (teil)stationären Angeboten für Menschen mit Behinderung und deren 

Familien vor. 

 


